KiLiS 7 ARALIK UNIVERSITESI
BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2024-2025 EGiTiM OGRETiM YILI BAHAR DONEMi
ANTRENORLUK EGiTiMi 1. Ve Il. OGRETIM
ARA SINAV TAKViMi

GUN SAATLER 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
09:00
. Bilimsel Arastirma Teknikleri
10:00 (A109-A110)
. Spor Masaji (I. Ogr.)
11:00 (Masaj Salonu)
. Psikomotor Gelisim ve Ogrenme
13:00 (A109)
07/04/2025
PAZARTESI | (4.0
Secmeli Dersler — V
15:00 (Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari)
(A109)
Secmeli Bireysel Sporlar — 11
16:00 (Dageilik — 1)

(A102)




GUN SAATLER 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
Egzersiz Fizyolojisi — 11
09:00 (A109-A110-A104-A105)
) Antrenman Bilimi — 11
10:00 (A109-A110-A104-A105)
Spor Masaji (ILOgr.)
11:00 (Masaj Salonu)
Sporda Performans Ol¢iim ve
08/04/2025 13:00 Degerlendirme
SALI (A109-105)
Secmeli Bireysel Sporlar
14:00 (Fitness — 1V)
(A109-A105)
15:00
Sporda Olgme ve Degerlendirme
16:00 (A109-A105)




GUN SAATLER 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
09:00
Atatiirk ilkeleri ve inkilap
10:00 Tarihi
Tiirk Dili
Ingilizce
) (A109-A110-A105)
13:00
09/04/2025
CARSAMBA
14:00
15:00

16:00




GUN SAATLER 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
09:00
Egitsel Oyunlar e .
10:00 (A109-A110-A105-A104) Uzmanhk AGl’i'.“ Egitimi ~ 1V
ures
Secmeli Takim Sporlar: — |1
11:00 (Voleybol — 11)
(Spor Salonu)
13:00 Temel Cimnastik Uzmanhk Alan Egitimi — IV
) (Cimnastik Salonu) Yiizme
Uzmanhk Alan Egitimi — 11
Futbol
Hentbol
Judo
14:00 Voleybol
10/04/2025 Masa Tenisi
PERSEMBE 1o
Yiizme
Atletizm
Basketbol
Uzmanhk Alan Egitimi — IV
Secmeli Bireysel Sporlar — 1 Judo
(Kamp - 11) Voleybol
15:00 (A110) Tenis
Masa Tenisi
Atletizm
Futbol
Basketbol

16:00

Arastirma Projesi — 11




GUN SAATLER 1. SINIF 2. SINIF 3. SINIF 4. SINIF
Se¢meli Teorik Ders — |
) (Yashlik ve Egzersiz)
09:00 (A109-A110-A104-A105)
Se¢meli Teorik Ders — 111
10:00 (Cocuklar i¢in Antrenérliik)
(A110-A109-A105-A104)
Anatomi
11:00 (A110-A104)
11/04/2025 Uzmanhk Dali Antrenorliik
CUMA 13:00 Uygulamasi — |1
14:00
Sec¢meli Bireysel Sporlar
1500 (Pilates — 1V) Uzmanhk Alan Egitimi — IV
) (A102) Taekwondo

16:00




